
Termine
Samstag, 2.3.

 10 Uhr: Hexenfrühstück und Vortrag

Mittwoch, 6.3.
 15 Uhr: Tanz-Performance
 17 Uhr: Workshop: Du und ich – ja oder nein? Konsens 
in Sex und Beziehungen

Donnerstag, 7.3. 
 18 Uhr: Ein feministischer Konzertabend
 19 Uhr: Frauengottesdienst: Es werde Licht.
 19 Uhr: Online-Vortrag: Blickwinkel Prostitution

Freitag, 8.3. 
 17 Uhr: Empfang zum Internationalen Frauentag
 18 Uhr: Demo

Samstag, 9.3. 
 16 Uhr: Diskussion: *Geschlecht als Spektrum – Was 
bedeutet das für Feminismus?

 19 Uhr: Frauentanzparty

Sonntag, 10.3., 14 Uhr
 Frauenkleiderbörse

Montag, 11.3., 17.30 Uhr
 Vortrag: Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz

Dienstag, 12.3., 19 Uhr
 Vortrag: Wie kommunizieren Männer und Frauen?

Mittwoch, 13.3.
 15.30 Uhr: Erzählcafé: Mein intergeschlechtliches Kind
 17.30 Uhr: Filmabend und Infotisch

Wochenende, 16. und 17. 3., 9–18 Uhr
 Tanz-Workshops

Mittwoch, 20.3., 19 Uhr
 Podiumsdiskussion: Queere Sichtbarkeit – Gleichbe-
rechtigung im Abstammungsrecht

Sonntag, 24.3., 19.30 Uhr
 Modenschau: Zusammen sind wir schöner – Frauen in 
Trachten auf dem roten Teppich!

Dienstag, 23.4., 19.30 Uhr
 Antipatriarchales Wunschkonzert: Volume 3

SICHTBARKEIT!

Das 8. März-Bündnis Braunschweig engagiert sich seit inzwischen 35 Jahren für 
die Rechte von Frauen, für die Sichtbarkeit von Frauen hier und in aller Welt. Auch 
in diesem Jahr geht es darum, Frauen und weitere vom Patriarchat betroffene 
Geschlechter in ihrer Vielfalt sichtbar zu machen: Sie zu sehen, zu nennen, ihren 
unterschiedlichen Sichtweisen Raum und Stimme zu geben, ihre Leistungen ins 
Bewusstsein der Öffentlichkeit zu rücken.

Für die Sichtbarkeit von Frauen in allen Lebenslagen kämpfen die verschiedens-
ten Organisationen, Gruppen und Projekte in Braunschweig. Der Internationale 
Frauentag ist dabei immer wieder ein wichtiger Anlass, um gemeinsam Missstände 
anzuprangern und Frauen in allen Lebenssituationen als die Hälfte der Menschheit 
wahrzunehmen:  in der Gesetzgebung, in Bildungseinrichtungen, in Arbeit und 
Beruf, in der Wirtschaft, bei der Verkehrsplanung, in Medizin, Kultur, Geschichte, … 
und nicht zuletzt in unserer Stadt. 

2024 hat das 8. März-Bündnis wieder ein vielfältiges und spannendes Programm 
entwickelt, in dem das Thema SICHTBARKEIT! aus verschiedenen Blickwinkeln 
angegangen wird.  So werden wir beim diesjährigen Frauenempfang am 8. März 
2024 ab 17 Uhr in der Dornse internationale Stimmen von Frauen zur Situation in 
ihren Herkunftsländern hören. Es gibt im Programm zahlreiche Gelegenheiten zum 
Diskutieren, Staunen, Tanzen und Feiern und es gibt einige Überraschungen!

Das Braunschweiger 8.März-Bündnis



Sa., 2.3. | 10 Uhr | für Frauen

Hexenfrühstück und Vortrag
Vortrags-Thema: „Partnerschaftsbeziehungen im Wandel der Zeit“. 
Rahmenbedingungen und Vorstellungen von Partnerschaftsbe-
ziehungen unterliegen historischen Wandlungsprozessen; dies 
führte zu sich immer wieder wandelnden Formen und Verläufen. 
Prof. Dr. Okka Zimmermann zeichnet in ihrem Vortrag diesen 
Wandel und seine Konsequenzen nach.

Veranstaltet von: SPD FRAUEN
Ort: SPD, Schloßstr. 8
Anmeldung: 0531/796420 oder marga.teufel@arcor.de 

Kosten: Beitrag zum Frühstücksbüfett

Do., 7.3. | 18 Uhr | Konzert | für alle

Ein feministischer Konzertabend 
mit Isabell Neuenfeldt
An diesem Abend wird die musikalische SICHTBARKEIT! von Frau-
en gefeiert. Isabell Neuenfeldt und ihr Akkordeon begeben sich 
auf eine Reise durch die Jahrhunderte, Länder, Gender, Genre. 
Vom Revolutionslied, bis zur Pop Hymne und 8. März-Klassikern 
ist alles dabei. Es wird poetisch, überraschend, kraftvoll, progres-
siv, traurig, lustig, aber auf jeden Fall empowernd! Im Anschluss 
gibt es ein Meet & Greet mit Sektempfang und Fingerfood.

Veranstaltet von: DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig
Ort: Gewerkschaftshaus, Wilhelmstraße 5, 38100 Braunschweig
Anmeldung: 0531 480 96-0 oder braunschweig@dgb.de 
Eintritt: frei

Do., 7.3. | 19 Uhr | Gottesdienst | für Frauen

Es werde Licht.
Mit diesen Worten beginnt das Leben auf der Erde. Gott macht 
Licht und das gilt für alle. Das Schöpfungslicht des ersten Tages 
leuchtet allen Menschen und in allen Menschen. Das wollen wir 
im Frauengottesdienst feiern: Den Segen des ersten Schöpfungs-
tages erleben und weitergeben. Frauen sichtbar machen als 
geliebte und liebende Töchter Gottes. 

Veranstaltet von: KirchenFrauenKonvent der Ev.-luth. Landeskirche in 
Braunschweig mit den Pfarrer*innen Johanna Klee, Kathleen Müller, 
Ulrike Scheibe, Vanessa Viehweger und Sabine Wittekopf
Musik: Propsteikantorin Heike Kieckhöfel (Orgel) und 
Anna Gaschler (Cello)

Ort: St. Martini Kirche, Altstadtmarkt

Do., 7.3. | 19 Uhr | Online-Vortrag | für alle

Blickwinkel Prostitution
Dr. Elke Bartels, ehemalige Polizeipräsidentin des Polizeipräsidi-
ums Duisburg, spricht über die Arbeit der Strafverfolgungsbehör-
den im Bereich Prostitution, die Schwierigkeiten, mit denen die 
Polizei konfrontiert ist und welche politischen und gesetzlichen 
Veränderungen notwendig sind, um Zwangsprostitution wirksam 
einzudämmen. Moderation: Marion Övermöhle-Mühlbach.

Veranstaltet von: Frauen Union Kreisverband CDU Braunschweig
Anmeldung: frauenunion@cdu-lv-braunschweig.de; Einwahllink wird 
nach der Anmeldung zugesandt.

Mi., 6.3. | 15 Uhr | Tanz-Performance | für alle

Tanzperformance mit Publikums
interaktion
Wie schafft man Sichtbarkeit ohne Worte? Die esistso!company 
der Lebenshilfe Braunschweig schöpft aus 20 Jahren Erfahrung 
überraschende Antworten und lädt das Publikum ein, die eigene 
Unsichtbarkeit zu hinterfragen. 

Veranstaltet durch: Sevim Kubat, Frauenbeauftragte der Lebenshilfe 
Braunschweig in Koopetration mit der esistso!company
Ort: Herzog Anton Ulrich Museum, Museumstr. 1 (barrierefrei)
Eintritt: frei

8. März Demo
Im Anschluss an den Empfang startet um 18 Uhr auf dem 
Kohlmarkt die Demo des Feministischen Bündnisses.
Weitere Informationen unter: feministisches-buendnis-bs.de 
und auf Instagram bei feministisches_buendnis.bs

Mi., 6.3. | 17 Uhr | Workshop | für alle

Du und ich – ja oder nein?  
Konsens in Sex und Beziehungen
„Ja oder nein?“: Konsens ist komplexer als nur diese eine Frage. 
Konsens beschränkt sich nicht allein auf den Geschlechtsverkehr, 
sondern umfasst auch seine Bedingungen. Also, dass alle Beteilig-
ten jederzeit und gleichermaßen mit allem einverstanden sind, was 
zwischen ihnen passiert. Und zwar so, dass sie bewusst und aktiv 
zustimmen. In diesem Workshop wird es darum gehen, sich darüber 
auszutauschen, wie Konsens in Sex und Beziehungen hergestellt 
werden kann und wie wir unsere eigenen Bedürfnisse mitteilen 
können. Referentin ist Yasmina Reimann. Der Eintritt ist frei.

Veranstaltet von: sichtbar. Fachzentrum gegen sexualisierte Gewalt e.V. 
Ort: Münzstraße 16 bei sichtbar. Fachzentrum gegen sexualisierte 
Gewalt e.V.

Anmeldung: bitte bis zum 25.2. an y.reimann@sichtbar-bs.de.

Freitag, 8.3. | 17 Uhr | Empfang | für Frauen

Empfang zum Internationalen Frauentag 2024
Wir laden in die Dornse des Altstadtrathauses zu Sekt und Orangensaft. Wie ist die Situation 

von Frauen heute hier und in anderen Ländern? Verschiedene Frauen berichten aus ihren 
Herkunftsländern, dazu gibt es Zeit für Gespräche und Vernetzung. Die Bürgermeisterin 
Annegret Ihbe wird das Grußwort der Stadt überbringen. 

Veranstaltet von: Gleichstellungsreferat der Stadt
Ort: Dornse des Altstadtrathauses, Altstadtmarkt

Der Eintritt ist frei.



Sa., 9.3. | 16 Uhr | Diskussion | für FLINTA*

*Geschlecht als Spektrum – Was 
bedeutet das für Feminismus?
Wir schauen aus queerfeministischer Perspektive auf die Auswir-
kungen endlich SICHTBAR!er Vielfalt der Geschlechtsidentitäten 
auf Feminismus. Welche Sorgen löst der Wegfall einer binären 
Zuordnung aus? Welche Chancen ergeben sich? Frauen, Lesben, 
intergeschlechtliche, nichtbinäre, trans und agender Personen 
(FLINTA*) sind von geschlechtsbezogener Unterdrückung durch 
das Patriarchat betroffen. Ausschlüsse werden auch in feminis-
tischen Kontexten erlebt. Wir wollen in einem wertschätzenden 
und respektvollen Miteinander auf Sorgen und Befürchtungen 
eingehen, gleichzeitig möchten wir die Gemeinsamkeiten heraus-
arbeiten und Verbindungen knüpfen.

Veranstaltet von: Trans*Beratung Region Braunschweig
Ort: Onkel Emma, Echternstraße 9 (Zugang barrierefrei)

Kontakt: info@tra-bs.de; tra-bs.de

Sa., 9.3. | 19 Uhr | für Frauen

Frauentanzparty zum  
Weltfrauentag 
Wir wollen mit Euch zum Internationalen Frauentag wieder ge-
meinsam tanzen und feiern. Für tanzbare musikalische Rhythmen 
und ein kleines Rahmenprogramm ist gesorgt. Die Getränke 
verkauft das KulturCafé im Haus der Kulturen

Veranstaltet von: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit dem Haus der 
Kulturen e.V.
Ort: Haus der Kulturen, Am Nordbahnhof 1
Einritt: Beitrag zum Büfett (bitte nur Fingerfood)

Kontakt: info@frauen-bunt.de

So., 10.3. | 14 Uhr | für Frauen

Frauenkleiderbörse 
Liebe Frauen, mistet doch mal wieder euren Kleiderschrank aus 
und füllt ihn mit tollen, neuen (alten) Sachen. Um einen Stand zu 
machen, bitte bei uns anmelden.

Veranstaltet von.: Mütterzentrum Braunschweig/Mehrgenerationen-
haus e.V.
Ort: Mütterzentrum, Hugo-Luther-Str. 60A 

Anmeldung: info@muetterzentrum-braunschweig.de

Mo., 11.3. | 17.30 Uhr | Vortrag | für Frauen

Sexuelle Belästigung am  
Arbeitsplatz
Was tun, wenn es geschieht? Wer ist zuständig? Was mache ich, 
wenn ich etwas beobachte? Wo beginnt sexuelle Belästigung, 
und wie können Betriebe Opfer schützen und präventiv gegen 
sexuelle Übergriffe vorgehen?  
Die Arbeits- und Organisationspsychologin Dr. Renate Wachs-
muth wird zu diesen Fragestellungen referieren und für einen 
gemeinsamen Austausch zur Verfügung stehen.

Veranstaltet von: ver.di-Ortsfrauenrat Nord
Ort: Gewerkschaftshaus, Wilhelmstr. 5, 2. OG

Eintritt: frei

Di., 12.3. | 19–21.30 Uhr | Vortrag | für Frauen 

Wie kommunizieren Männer und 
Frauen? – verbal und nonverbal
Männer und Frauen kommunizieren (mit oder ohne Worte) be-
ruflich und privat unterschiedlich, inkl. entsprechender Wirkung. 
Doch, warum ist das so? Wir lüften das Geheimnis – freuen Sie 
sich auf Erkenntnisse und knackige Impulse unserer Expertinnen! 
Diskutieren Sie mit und vernetzen sich im Anschluss mit interes-
santen Frauen! 

Veranstaltet von: Wirtschaftsfrauen Region Braunschweig e.V. 
Ort: KULT-Theater Braunschweig, Hamburger Straße 273-C2 
Kosten: Externe 10 €, Schüler:innen, Student:innen, Vereinsfrauen frei. 
Anmeldung: online mit Vorkasse bis 5.3. unter 

www.wirtschaftsfrauen-region-braunschweig.de/termine-2024

Mi., 13.3. |  15.30 Uhr | Erzählcafé | für alle

Mein intergeschlechtliches Kind
Intergeschlechtliche Menschen werden mit körperlichen Merk-
malen geboren, die medizinisch als „geschlechtlich uneindeutig“ 
gelten. Wenn Eltern ein intergeschlechtliches Kind bekommen, 
tauchen Sorgen, Fragen und Ängste auf. Wie können Familien mit 
der Situation umgehen, und was können wir alle dazu beitragen, 
dass intergeschlechtliche Kinder gesund und selbstbestimmt 
aufwachsen können? Bei Kaffee, Tee und Kuchen wollen wir dazu 
gemeinsam mit Frauke Arndt-Kunimoto ins Gespräch kommen, 
die aus ihrem Alltag mit einem intergeschlechtlichen Kind erzäh-
len wird.

Veranstaltet von: Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus e.V. und 
Gleichstellungsreferat
Ort: Mütterzen trum, Hugo-Luther-Straße 60A

Anmeldung: 0531/895450

Briefe gegen das Vergessen
Wir sammeln auch in diesem Jahr Unterschriften für welt-
weit bedrohte Menschenrechtlerinnen und Frauenrechte-
gruppen während und nach einzelnen Veranstaltungen.

Veranstaltet von: 
AMNESTY INTERNATIONAL Gruppe Braunschweig

Mi., 13.3. | 17.30 Uhr | Film | für alle

Filmabend und Infotisch
Wir zeigen einen Film, in dessen Mittelpunkt eine 17-jährige 
Amerikanerin steht, die ungewollt schwanger wird und einen 
Schwangerschaftsabbruch in Betracht zieht. Sie macht sich zu-
sammen mit ihrer Cousine heimlich auf den Weg in die Großstadt 
und stößt dort auf viele Herausforderungen. 
Im Anschluss an den Film laden wir dazu ein am Infotisch mit 
uns ins Gespräch zu kommen (über die aktuelle Rechtslage in 
Deutschland und die Schwangerschaftskonfliktberatung).

Veranstaltet von: pro familia Beratungsstelle Braunschweig
Ort: Kaiserstraße 18 (Hinterhaus)
Anmeldung: bis zum 7.3. telefonisch unter 0531/329385 oder per 
Mail an braunschweig@profamilia.de

Eintritt: Spende



Mi., 20.3. | 19 Uhr | Podiumsdiskussion | für alle

Queere Sichtbarkeit – Wann 
kommt endlich die Gleichberechti
gung im Abstammungsrecht?
Warum gilt nach der Geburt eines ehelichen Kindes nach wie vor 
nur in gemischt-geschlechtlichen Ehen der zweite Elternteil au-
tomatisch als Elternteil, während in gleichgeschlechtlichen Ehen 
immer noch ein aufwändiges Adoptionsverfahren durchgeführt 
werden muss? Zusammen mit Politiker*innen, Wissenschaftler*in-
nen und Betroffenen möchten wir in einer Podiumsdiskussion 
beleuchten, wie die Diskriminierung von Regenbogenfamilien 
abgeschafft werden kann und eine Reform des Abstammungs-
rechts aussehen sollte.

Veranstaltet von: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Ort: Grüner Laden, Ägidienmarkt 13

So., 24.3. | 14 Uhr | Interkulturelle Modenschau | 
für Frauen

Zusammen sind wir schöner – 
Frauen in Trachten auf dem roten 
Teppich!
Bilmatî e.V. legt den roten Teppich aus ... Jede Frau kann ihre lan-
deseigene oder irgendeine Tracht mitbringen und sich auf dem 
roten Teppich zum Glänzen bringen. Der Eintritt ist frei.

Veranstaltet von: Bilmatî e.V. Braunschweig
Ort: Bilmatî e.V.; Einkaufszentrum Elbestraße

Wochenende 16. und 17.3. | 9–18 Uhr | für Mäd-
chen zwischen 12 und 15 Jahren

TanzWorkshops
Bei den zweitägigen Tanzworkshops werden verschiedene Tanz-
richtungen gelehrt, so dass möglichst viele Interessen abgedeckt 
werden können.

Veranstaltet von: Mädchenarbeitskreis Braunschweig (MAK)
Ort: Kinder- und Jugendzentrum B58, Bültenweg 58
Kosten: 20 Euro
Anmeldung: Mo.-Fr. ab 14 Uhr bei Christiane Wedzicki unter 

0531/3496889

Di., 23.4. | 19.30 Uhr | für alle

Direktmusik: Antipatriarchales 
Wunschkonzert Vol. 3
Auch in diesem Jahr holen wir den feministischen Kampf auf die 
Bühne des Kleinen Hauses. Zusammen mit euch rufen wir den 
dritten antipatriarchalen Soundtrack zum Tanzen, Empowern und 
Teilen ins Leben. Wie immer gilt: mit wenig Zeit und viel Liebe 
entstehen Songinterpretationen, die wir meinen. 

Veranstaltet von: Staatstheater Braunschweig
Ort: Kleines Haus des Staatstheaters
Tickets: an der Theaterkasse, beim Kartentelefon: 0531/1234567, per 
E-Mail: besucherservice@staatstheater-braunschweig.de

Eintritt: 10€

8. MärzBündnis 
Braunschweig 
Die regionale Initiative zum  

Internationalen Frauentag

BüNDNISPArTNErINNEN 2024:
Amnesty International Braunschweig
Bilmatî e.V.
BüNDNIS 90/DIE GrüNEN
DIE LINKE
DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig
Diakonische Gesellschaft Wohnen und Beraten  

– Ausstellung „rosenstraße 76“ 
Erzählwerkstatt Braunschweig e.V.
Feministisches Bündnis Braunschweig
frauenBUNT e.V.
Frauen Union Kreisverband CDU Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig
Haus der Kulturen Braunschweig e.V.

KirchenFrauenKonvent der Ev.-luth. Landeskirche in 
Braunschweig

Lebenshilfe Braunschweig
Mädchenarbeitskreis der Stadt Braunschweig (MAK)
Mütterzentrum/MehrGenerationenhaus e.V.
Omas gegen rechts
Pro familia Braunschweig
sichtbar. Fachzentrum gegen sexualisierte Gewalt
SisterAct/Frauennetzwerk der Friedenskirche
SPD FrAUEN
Staatstheater Braunschweig
StoP – Stadtteile ohne Partnergewalt
Trans*Beratung region Braunschweig
ver.di – Ortsfrauenrat Braunschweig
Wirtschaftsfrauen region Braunschweig e.V.

www.braunschweig.de/achter-maerz-buendnis

V.i.S.d.P.: Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Gestaltung: Corinna Melcher • email@just-dot.de


